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18-km-Strecke: Wie 13-km-Strecke, ab Lakeside Inn nach Suden uberdie B58, Schieife
durch die Westruper Helde bis zum Seehof, wieder uber B58, dann wie 8-km-Strecke.
Verpflegungsstande am unteren Carl-Hohmann-Weg (Nahe Stockwieser Damm) und in
der Westruper Helde (Nahe Flaesheimer Damm).

13-km-Strecke: Untere Stever, blaue Brocke, Westuferpark, an der Stadtmuhle Abzweig zu
den Tennisplatzen (durch die Stockwiese), zurock auf den Carl-Hohmann-Weg, obere Stever

8-km-Strecke: Auf dem direkten Weg im Uhrzeigersinn um den See.
zum Heimingshof, durch Overath zurick zum Lakeside Inn, dann weiter wie 8-km-Strecke.




